
Regulamin Konkursu Rodzinnego 

„Mamy Talent” 

z okazji Dnia Rodziny w dniach 25 i 26 maja 2026 r. w Szkole Polskiej w Sztokholmie. 

 

1.Cele konkursu 

 Integracja rodzin uczniów Szkoły Polskiej  w Sztokholmie, 

 rozwijanie talentów artystycznych dzieci i dorosłych, 

 wzmacnianie więzi rodzinnych poprzez wspólne działanie, 

 promocja kultury języka polskiego, 

 wspólne, twórcze spędzenie czasu. 

2. Uczestnicy 

W konkursie biorą udział uczniowie Szkoły Polskiej  wraz z członkami swoich rodzin 

(rodzice, dziadkowie, rodzeństwo, opiekunowie). 

3. Formy występu 

Dopuszczalne są różnorodne formy artystyczne, min.: 

 piosenka 

 taniec 

 recytacja wiersza 

 skecz lub krótka scenka teatralna 

 scenka z literatury polskiej 

 występ muzyczny (instrumentalny) 

 mini przedstawienie z choreografią 

 inne autorskie formy artystyczne 

Czas występu maksymalnie: 5-7 min. 

Występ powinien być przygotowywany samodzielnie przez rodzinę, bez profesjonalnej 

pomocy z zewnątrz. 

4. Zgłoszenia 

Zgłoszenia należy składać do dnia 5 maja 2026 r. w Bibliotece Szkolnej lub u wychowawców 

klas. 

W zgłoszeniu należy podać: 

 imiona i nazwiska uczestników, 

 klasę ucznia, 

 tytuł i formę występu 

 zapotrzebowanie techniczne (muzyka, mikrofon, głośniki, fortepian, ekran, rzutnik 

itp.) 



5. Jury i ocena 

Występy ocenia Jury złożone z Przedstawicieli Organizatora Konkursu: 

 Ilony Podkowskiej – Rossa (biblioteka szkolna) 

 Rady Pedagogicznej 

 Rady Rodziców 

 Przedstawiciela Wydziału Konsularnego 

 Inni wskazani Goście 

Ocena odbywa się w skali 1-10 p. w następujących kategoriach: 

 pomysł i oryginalność 

 wykonanie 

 choreografia (ruch sceniczny, wyraz artystyczny) 

Decyzja Jury jest ostateczna. 

6. Nagrody 

Dla zdobywców trzech pierwszych miejsc przewidziano bardzo atrakcyjne nagrody, min.:  

 wycieczka statkiem 

 bilety do Gröna Lund 

 bilety do Skansen 

Dla wszystkich uczestników również przewidziano nagrody. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zaproszenie 

 

Serdecznie zapraszamy wszystkie Rodziny na wyjątkowy konkurs z okazji Dnia Rodziny 

„Mamy Talent” 

 

25 i 26 maja 2026 r. o godz. 18.00 w auli Szkoły Polskiej w Sztokholmie. 

To będzie wieczór pełen wzruszeń, radości i wspólnego odkrywania talentów! 

Zachęcamy uczniów do udziału wraz z rodzicami, rodzeństwem i dziadkami. 

Zgłoszenia przyjmujemy do 5 maja 2026 r. w Bibliotece Szkolnej lub u wychowawców klas. 

Niech ten dzień stanie się pięknym świętem bycia razem. 

 

Organizatorzy Konkursu: 

Biblioteka Szkolna (Ilona Podkowska – Rossa) 

Rada Rodziców 

Sponsorzy 

Nauczyciele 

 

 

 

 

 


